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vous propose de participer a 0 77

e Atelier mémoire

Réservé aux retraités, cet atelier est financé par la Prévention Retraite Ile
de France et animé par notre partenaire le Centre 77.
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Les 11 séances auront lieu de 14h a 15h30 a la mairie de Bernay: Les 11 séances auront lieu de 14h a 15h30 a la mairie de Bernay:

Jeudi 19 09 2024 « Remu méninges » Jeudi 19 09 2024 « Remu méninges »
Jeudi 26 09 2024 « La mémoire, comment ¢a marche ? » Jeudi 26 09 2024 « La mémoire, comment ¢a marche ? »
Jeudi 310 2024 « J’ai deux mémoires » Jeudi 3102024 « J'ai deux mémoires »

Jeudi 10 10 2024 « Mémoire et concentration » Jeudi 10 10 2024 « Mémoire et concentration »

Jeudi 7 11 2024 « Comment mieux mémoriser 1 » Jeudi 7 11 2024 « Comment mieux mémoriser 1 »
Jeudi 14 11 2024 « Comment mieux mémoriser 2 » Jeudi 14 11 2024 « Comment mieux mémoriser 2 »
Jeudi 21 11 2024 « Sur le bout de la langue » Jeudi 21 11 2024 « Sur le bout de la langue »
Jeudi 28 11 2024 « Mémoire et habitudes de vie » Jeudi 28 11 2024 « Mémoire et habitudes de vie »

Jeudi 512 2024 « Mémoire et partage » Jeudi 512 2024 « Mémoire et partage »

Jeudi 12 122024  « Avous de jouer ! » Jeudi 12122024  « Avous de jouer ! »

Jeudi 19 12 2024 « Continuer a nourrir sa mémoire » Jeudi 19 12 2024 « Continuer a nourrir sa mémoire »

Si vous étes intéressé par cette opportunité, nous vous remercions de bien Si vous étes intéressé par cette opportunité, nous vous remercions de bien
vouloir compléter le formulaire ci-dessous , en le déposant dans la boite vouloir compléter le formulaire ci-dessous , en le déposant dans la boite
aux lettres de vos mairies ou par mail mairie-bernay-vilbert@wanadoo.fr aux lettres de vos mairies ou par mail mairie-bernay-vilbert@wanadoo.fr
Bulletin d’inscription a retourner pour le 16 aoGt 2024 au plus tard Bulletin d’inscription a retourner pour le 16 ao(it 2024 au plus tard
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Nom : Prénom : Nom : Prénom :

Adresse : Téléphone : Adresse : Téléphone :

Je m’inscris a I'atelier MEMOIRE sur la commune de BERNAY-VILBERT. Je m’inscris a I'atelier MEMOIRE sur la commune de BERNAY-VILBERT.

Le Signature Le Signature



